
 

 

 

  

 

Calcio frontale Maegheri 

 

 

 

 

  

  

  

Calcio laterale Yokogheri 

 

 

  

 

  

  

Calcio circolare Mawashigheri 

 

 

 

 

 

 

  

Calcio all’indietro Ushirogheri 


